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ARRANGØRINSTRUKS 
for Vestfold Bandykrets - 2. divisjon 

Laget som står oppført som hjemmelag i kampoppsettet er arrangør. Sande må samarbeide 

med bortelaget når de er arrangører. 

Arrangør skal: 

 Sørge for at garderober til lagene er åpne minimum 45 minutter før kampstart. 

 Ta imot dommere og gi dem nødvendig hjelp. Dommerne skal ha tilgang til egen 

garderobe. 

 Sørge for at dommere er på plass minimum 30 minutter før kampstart. 

 Betjene sekretariatet med minimum en person, helst to.   

 Sørge for at sekretariater er på plass minimum 15 minutter før kampstart. 

 Sørge for at sekretariatet er riktig utstyrt. Det skal i sekretariatet finnes kulepenn, 

kampklokke, kampskjema, oppdatert regelhefte, kampoppsett og mopp/gulvfille. 

 Sørge for at banen er merket for innebandy. 

 Sørge for at banen er klar til bruk (oppvarming) minimum 15 minutter før kampstart 

(helst 30 minutter). 

 Passe på at vantet til enhver tid står på riktig plass. (Innebærer også inn- og utsetting 

av vantet) 

 Sørge for at dommere og sekretariat fyller ut kampskjemaet på riktig måte. 

 Sørge for at kampskjema fylles ut av lagene FØR kampstart og sekretariat fører 

skjema under kampen. 

 Sørge for at resultat sendes inn per SMS eller mail seinest en time etter kampslutt:  

Tlf: 90607880 og/eller kamp@vestfoldinnebandy.no  

 Sørge for at kampskjemaet scannes inn og sendes til kamp@vestfoldinnebandy.no 

seinest neste virkedag. Uregelmessigheter skal også rapporteres! 

Det originale kampskjemaet leveres til Gisle Johnson ved neste mulighet eller sendes 

Gisle Johnson, Tivoliveien 7, 3183 Horten. 

 Påse at reglementet for hallen blir fulgt. 

 Påse at dommeren har fått sitt dommerhonorar. (Se dommer- og kjøresatser) 

mailto:kamp@vestfoldinnebandy.no
mailto:kamp@vestfoldinnebandy.no


 

DOMMERINSTRUKS 
for Vestfold Bandykrets 

Dommere skal: 

 Ha med nødvendig utstyr: Fløyte, dommerdrakt og shorts (evt. treningsbukse), rødt 

kort og kvitteringsblokk. 

 Møte opp i hallen seinest 30 minutter før kampstart. 

 Hilse på arrangør slik at de vet dere har kommet. 

 Hilse på laglederne. 

 Sjekke mål; se at nett er i orden, ingen unormale hull o.l. 

 Sjekke oppmerking og at dette er klart minimum 15 minutter før kampstart. (Gjelder 

der dette mangler). Ingen kamp gjennomføres uten korrekt oppmerking!  

 Kontrollere sekretariatet. Arrangør skal betjene dette med minimum en person, helst 

to og skal være på plass minimum 15 minutter før kampstart. Sekretariatet skal være 

utstyrt med kulepenn, kampklokke, reserveklokke, kampskjema, oppdatert 

regelhefte, kampoppsett og mopp/gulvfille. 

 Etter kampen sjekke at kampskjemaet er riktig utfylt og skrive under. 

 Få betalt! Husk å gi kvittering. (Se eget ark for dommer- og kjøresatser) 

 

NB! Husk at dommeren skal være en kampleder og prøve så godt som mulig å lede 

kampen i samarbeid med spillere, sekretariat og arrangør.  

  



Honorar og kjøregodtgjørelse for dommere  
sesongen 2011/2012 

for 2. divisjon Vestfold 
Vestfold er fortsatt en ny krets med forholdsvis få dommere, og derfor må fortsatt visse tilpasninger gjøres. 
 

 I Vestfold kan dommerne dømme egen klubb. 

 Pors stiller med dommere i egen arena. Noe som betyr mindre utgifter for lagene. 

 Alle dommerne har gjennomført dommerkurs. 

 Dommerne får oppgjøret før eller etter kampen (dommer kan kreve å få oppgjør før kampen hvis ønskelig).  

 Dommerne skal få kontant betalt for både kjøring og selve dømmingen. 

 Det er satt opp faste kjøresatser slik at både dommere og lag vet hva de skal betale. 

 Hjemmelag betaler dommer 1 og bortelaget betaler dommer 2 (se kamp- og dommeroppsett) 
 

Honorar/Kjøregodtgjørelse 
Hver dommer skal motta kr. 300,- per dømte kamp + kjøregodtgjørelse. 
Om en dommer dømmer alene, får han dobbelt kamphonorar (kr. 300,- per lag) og lagene deler på 

kjøregodtgjørelsen. 

Godtgjørelse + kamp blir som følger.: 
   

      By :   Kjøring : Kamp :   Totalt : 

      Larvik - Horten kr. 300.- kr. 300.-   Kr. 600.- 

Larvik - Sandefjord kr. 100.- kr. 300.-   Kr. 400.- 

Larvik - Tønsberg Kr. 200.- kr. 300.-   Kr. 500.- 

      Sandefjord - Larvik kr. 100.- kr. 300.-   Kr. 400.- 
Sandefjord - 

Tønsberg kr. 100.- kr. 300.-   Kr. 400.- 

Sandefjord - Horten kr. 200.- kr. 300.-   Kr. 500.- 

      Horten - Tønsberg kr. 100.- kr. 300.-   Kr. 400.- 

Horten - Sandefjord kr. 200.- kr. 300.-   Kr. 500.- 

Horten - Larvik kr. 300.- kr. 300.-   Kr. 600.- 

      Tønsberg - Larvik kr. 200.- kr. 300.-   Kr. 500.- 

Tønsberg - 

Sandefjord kr. 100.- kr. 300.-   Kr. 400.- 

Tønsberg - Horten kr. 100.- kr. 300.-   Kr. 400.- 

 
Kamper i Pors blir dømt av lokale dommere - 

Ingen kjøregodtgjørelse! kr. 300.-   Kr. 300.- 

Eksempel: 
Hvis f.eks. en dommer fra Horten skal dømme alene i Arena Larvik, vil han få kr. 300 fra hvert lag for dømmingen og 

kr. 150, fra hvert lag for kjøringen. Han reiser da hjem med totalt 900 kroner med lykke :-) 

 

Dommerinformasjon og honorar G15. 2.div Østfold (Gjelder kun Horten og Tønsberg) 
 Kretsen setter opp dommere. 

 Hjemmelaget betaler begge dommere. 

 Dommerne skal ha kr. 350,- hver. Kommer det bare en dommer skal han ha kr. 525,- 

 Kjøregodtgjørelse blir betalt av kretsen. 



INSTRUKS FOR SEKRETARIATET 
 Sekretariatet skal være bemannet med minimum en person, helst to. Sekretariatet skal være utstyrt som følger: Sørge for at 

sekretariatet er riktig utstyrt. Det skal i sekretariatet finnes kulepenn, kampklokke, reserveklokke, kampskjema, oppdatert 
regelhefte, kampoppsett og mopp/gulvfille. 
 

 I god tid før kampen fyller sekretariatet ut på kampskjemaet hvilke lag som er hjemmelag og bortelag, samt dato, kampnummer 
(=rundenummer), kampsted og idrett. Videre er sekretariatet ansvarlig for å innhente lagoppstilling minst 10 minutter før 
kampen starter (se kampreglementets § 2, pkt. 1). Påse også at 1. lagleder signerer under lagoppstillingen for å bekrefte denne. 
 

 Sekretariatet bistår arrangøren med å klargjøre banen før hver kamp. Sekretariatet påser at arrangøren tørker gulvet der det har 
blitt vått, og påser at arrangøren passer på at vantet står riktig plassert. 
 

 Sekretariatet passer tiden for dommerne, slik at kampen starter presis. Dommerne blåser nå enkelt-signal ved forseelser. 
Dommerne kan også blåse et trippel-signal for å stanse spillet av andre grunner. Klokka skal da umiddelbart stoppes, og den 
settes i gang når ballen spilles igjen. For 2. divisjon vestfold er spilletiden løpende (ineffektiv) unntatt kampens 3 siste minutter, 
og ved mål, straffeslag, utvisning, time-out eller når dommerne ber om at tiden stoppes (se "Spilleregler for innebandy" pkt. 
201.2). Dommerne kan stoppe tiden enten ved å si ifra eller ved å gi tegn. Ved time-out tar sekretariatet tiden fra dommeren 
har gitt tegn. Når 30 sekunder er gått gis dommeren beskjed om at time-out`en er over (se "Spilleregler for innebandy" pkt. 
202). Time-out noteres på kampskjemaet under "kommentarer" med hvilket lag og tid for time-out`en. 
 

 Kampklokka skal om teknisk mulig telle oppover fra 0 til 20 minutter i hver periode. Tidsangivelser på kampskjemaet skal alltid 
angis fra 0 til 60 minutter.  
 

 Sekretariatet er ansvarlig for å gi signal når periodetiden er ute, hvis kampuret i hallen ikke gir et automatisk signal. 
 

 Når dommerne dømmer mål stoppes klokka ved fløytesignalet. Dommerne skal deretter fortelle hvem som laget mål, og evt. 
assisterende spiller. Sekretariatet fyller ut en linje under "mål" på kampskjemaet. (Under rubrikken "situasjon" skrives stillingen i 
kampen. Er målet laget ved straffe, skrives (s) etter stillingen. Man behøver ikke å lage ekstra anmerkninger for mål i overtall 
eller undertall.) Det skal sjekkes at målgjører og assisterende spiller står oppført på kampskjema! 
 

 Når dommerne dømmer utvisning stoppes klokka ved fløytesignalet. Dommerne skal deretter fortelle sekretariatet hvem som 
blir utvist, årsaken til utvisningen og hva straffen er. Sekretariatet kontrollerer at riktig spiller tas ut av spillet, og henviser 
vedkommende til riktig utvisningsbenk. (Se "Spilleregler for innebandy" pkt. 602.1). De sjekker videre at spilleren har forstått 
hvilken straff hun/han har fått. Sekretariatet fyller ut en linje under "utvisninger" på kampskjemaet. (Utvisningstid følger alltid 
kamptid.) (En 2 minutters utvisning som fører til straffeslag skal kun føres på kampskjemaet hvis straffeslaget ikke fører til mål. 
Se pkt.618 i Spilleregler for innebandy.) Det skal sjekkes at utvist spiller står oppført på kampskjema. 
 

 Sekretariatet gir tegn til dommeren når de er ferdige med å notere målscorer, evt. assisterende spiller eller utvisning. 
Sekretariatet skal alltid sjekke om spilleren(e) står oppført på kampskjemaet. Dommerne skal ikke sette igang kampen før 
sekretariatet har gitt tegn om at de er klare. Kampklokka settes i gang, og målet påføres resultattavla når ballen settes i spill. 
(Ikke når dommeren blåser i gang spillet) 
 

 Sekretariatet varsler dommerne hvis den utviste spilleren ikke oppfører seg ifølge spillereglene mens spilleren er utvist (f eks 
skjeller ut dommere eller sekretariat, kaster kølla, beveger seg bort fra utvisningsbenken osv). Sekretariatet forteller den utviste 
spilleren når det er 15, 5, 4, 3, 2 og 1 sekund igjen av utvisningstiden, og passer på at spilleren ikke løper inn på banen for tidlig. 
 

 Hvis et lag ønsker å føre opp draktnummer på spillere som kun står oppført med navn på kampskjemaet, kan dette bare gjøres i 
pausene, og etter at dommeren først er kontaktet. (Se pkt. 301-3 i Spilleregler for innebandy) 
 

 Etter kampens slutt skrives periodesifre og kampresultat på kampskjemaet. Ved kamper i forbundsseriene føres også 
tilskuerantallet opp. Videre innhenter sekretariatet underskrifter fra dommerne. Hvis et lag ønsker å protestere, så skal også 
dette påføres kampskjemaet. Til slutt skriver sekretæren under for å dokumentere at alt er riktig utfylt. Først når alle 
påtegninger er gjort kan gul kopi deles ut til lagene. 
 

 Sekretariatet plikter å overlevere kampskjemaet til den som har ansvar for innrapportering av resultater (Hjemmelag) 
  



Retningslinjer for bruk av kampskjemaet 

 

For at kampskjemaet skal ha noen verdi så er det først og fremst svært viktig at sekretariatet påser 

at ALLE feltene blir utfylt, slik at administrerende myndighet får all den informasjon som er 

ønskelig. 

Vi har i alle år sett at mange kampsekretærer er slurvete i utfyllingen av skjemaet, og 

administrerende myndighet må da benytte svært mye ekstra tid for å innhente og fylle ut 

ufullstendige opplysninger som for eksempel kampdato, måscorere, assist, kampnummer 

(=rundenummer) osv. Dette burde være unødvendig. Kampskjemaet er et historisk dokument, og 

bør fylles ut deretter. 

 

Alt (bortsett fra signaturer) skal skrives med blokkbokstaver. 

 

Lagleder 1 skal alltid signere kampskjemaet etter at han/hun har påført spillere og lagledere, og før 

skjemaet leveres til sekretariatet før kampstart. Dette for å bekrefte korrekt lagoppstilling. Det er 

kun dommerne og sekretær som skal signere skjemaet etter kampslutt. 

 

Skuddstatistikk trengs ikke å føres, men gjør det gjerne. 

 

Sekretær skal også påføre sitt mobilnummer, slik at administrerende myndighet eventuelt kan 

ringe hvis det er noe uklart ved føringen av skjemaet. 

 

På baksiden av originalen står en veiledning for utfylling av skjemaet og et stort felt for 

anmerkninger, som både dommere, lagledere og sekretariat kan benytte hvis de ønsker å 

rapportere spesielle forhold skjedd i forbindelse med kampen. 

 

Utvisningskodene ble innført for et par sesonger siden og vil også bli benyttet denne sesongen. 

Kodene står på baksiden av skjemaet, men for at sekretariatet enkelt skal se kodene ved føring av 

skjemaet så har vi også lagt inn kodene øverst på forsiden av skjemaet. 

 

NB! Husk at det er kun antall utvisningsminutter og selve koden som skal påføres skjemaet ved 

utvisninger - ikke regelnummeret. 

 

Vi ber til slutt om at dere leser veiledningen på baksiden av skjemaet nøye, og ellers kontakter 

forbundet hvis det skulle være noe uklart. 

  

  



 
Kodeverk for innfylling i årsaksfeltet i 

kampskjemaene 

 
Forseelser som fører til 2 minutter lagstraff 

Kode    Forseelse                               Regel 

201     Slag                                    605.1 

202     Låsing av kølle                         605.1 

203     Løfting av kølle                        605.1 

204     Ulovlig spark                           605.1 

205     Høyt spark                              605.2 

206     Spill med høy kølle                     605.2,3 

207     Ulovlig dytt (mot vant eller målbur)    605.4 

208     Hardt spill                             605.5 

209     Holding                                 605.1 

210     Obstruksjon                             605.10 

211     Feil avstand                            605.11,12 

212     Liggende spill                          605.13 

213     Spill med hånd                          605.14 

214     Spill med hodet                         605.14 

215     Feil bytte                              605.15 

216     For mange spillere på banen             605.16 

217     Gjentatte forseelser                    605.18,19 

218     Forsinkelse av spillet                  605.20,21 

219     Protest                                 605.22,23 

220     Feil inntreden på banen                 605.17 

221     Feil utstyr                             605.8,24,25,26 

222     Måling av kølle                         605.6 

223     Feil nummer                             605.27 

224     Spill uten kølle                        605.7 

225     Unnlate å ta med (ødelagt) kølle(deler) 605.9 

 

 

Forseelser som fører til 5 minutter lagstraff 

Kode    Forseelse                               Regel 

501     Voldsomme slag                          607.1 

502     Farlig spill                            607.1 

503     Hekting                                 607.2 

504     Hardt spill                             607.3,4,5 

505     Gjentatte forseelser                    607.6 

 

 

Forseelser som fører til 2 minutter lagstraff 

og 10 minutter personlig straff 

Kode    Forseelse                               Regel 

101     Usportslig opptreden                    610.1 

 

 

Forseelser som fører til kampstraff 

Kode    Forseelse                               Regel 

301     Kampstraff 1                            613. 1-6 

302     Kampstraff 2                            615. 1-6 

303     Kampstraff 3                            617. 1-3 

  



EKSEMPEL PÅ UTFYLT KAMPSKJEMA  

 



ARRANGØRINSTRUKS 
for Vestfold Bandykrets - aldersbestemte seriecuphelger 

Klubbene har blitt tildelt helger. 

Arrangør skal: 

 Sørge for at innbydelsen er sendt ut minimum 21 dager (3 uker) før seriecuphelgen 

og oppsettet bør sendes ut minimum 7 dager før.  

 Sørge for at garderober til lagene er åpne minimum 45 minutter før kampstart. 

 Ta imot dommere og gi dem nødvendig hjelp. Dommerne skal ha tilgang til egen 

garderobe. 

 Sørge for at dommere er på plass minimum 30 minutter før kampstart. 

 Betjene sekretariatet med minimum en person, helst to.   

 Sørge for at sekretariater er på plass minimum 15 minutter før kampstart. 

 Sørge for at sekretariatet er riktig utstyrt. Det skal i sekretariatet finnes kulepenn, 

kampklokke, kampskjema, oppdatert regelhefte, kampoppsett og mopp/gulvfille. 

 Sørge for at banen er klar til bruk minimum 15 minutter før første kamp. 

 Passe på at vantet til enhver tid står på riktig plass. (Innebærer også inn- og utsetting 

av vantet) 

 Sørge for at dommere og sekretariat fyller ut kampskjemaet på riktig måte. 

 Sørge for at kampskjema fylles ut av lagene FØR kampstart og sekretariat fører 

skjema under kampen. 

 Sørge for at kampskjemaene scannes inn og sendes til kamp@vestfoldinnebandy.no 

seinest neste virkedag. Uregelmessigheter skal også rapporteres! 

Det originale kampskjemaene leveres til Gisle Johnson ved neste mulighet eller 

sendes Gisle Johnson, Tivoliveien 7, 3183 Horten. 

 Påse at reglementet for hallen blir fulgt. 
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TIPS, ANBEFALINGER OG 

RETNINGSLINJER FOR ARRANGØRER 
for Vestfold Bandykrets - aldersbestemte seriecuphelger 

Aldersfordeling sesongen 2011/2012: 
 G7                              født 2004-2005    – 1.-2.kl.                 

 G9                              født 2002-2003    – 3.-4.kl.                

 G11                            født 2000-2001    – 5.-6.kl.                

 G13                            født 1998-1999    – 7.-8.kl.                

 G15                            født 1996-1997    – 9.-10.kl. 

 G17                            født 1994-1995 
 

I Vestfoldserien har noen av lagene få spillere og må unnvike fra denne aldersfordelinga. Ber her 

om at klubbene bruker sunn fornuft og har en åpen og god dialog med sine motstanderlag om 

bruk av for gamle/unge spillere.  

Husk at barna/ungdommen er i fokus. Det skal være gøy å spille innebandy. Det skal være stor 

aktivitet og mye ballkontakt som igjen fører til rask læring.  

 

Speaker bør: 
 Ønske velkommen 

 Annonsere kampene 

 Opplyse om spilletid 

 Opplyse om eventuelt kiosksalg 

 Orientere om, og lede premieutdeling 
 

Tips til arrangør: 
Minirundene samler ofte flere hundre mennesker.  
Dette kan være en god inntektskilde for  
arrangørklubben. Sørg for å ha god kapasitet og  
plass ved kiosken.  
 
Tips: Vafler er alltid populært :-) 
 
Ved premieutdeling skal alle spillerne ha lik premie i alderstrinnene G7, G9, G11 og G13. 
Dommerne vil fungere som veiledere under kampen.  
Seriecuphelgene er en fin arena for yngre dommere og for gjennomføring av praksis på 
dommerkurs trinn 1. Det kan også vurderes å bruke arrangørklubbens spillere på senior-og 
juniornivå.  
NB! Godtgjørelse til dommere avtales mellom dommere og arrangør.  
Det frarådes å ta inngangspenger ved seriecuparrangement. 
 



 

RETNINGSLINJER FOR SERIECUPHELGENE: 
Lag som ønsker å delta melder sin interesse før sesongen.  
Man må også melde seg på hver enkelt  
seriecuphelg i løpet av sesongen. På denne måten kan  
hvert lag selv bestemme hvor ofte man vil delta.  
 
Det er også mulighet for å melde på helt nye lag i  
løpet av sesongen. 
 
Innbydelse til seriecuphelgene sendes ut minimum 3 uker i forveien. Men alle datoer og steder blir 

bestemt i begynnelsen av sesongen og står oppført på kretsens hjemmeside. 

(www.vestfoldinnebandy.no).  

Vi har ingen påmeldingsavgift til seriecuphelgene i Vestfold, men hver klubb betaler kr. 300 per 
alderstrinn som en årsavgift. Disse pengene går til premiering på slutten av året. 

 
Minirundene skal følge barneidrettsbestemmelsene.  
Lek, glede, trygghet og mestring settes i sentrum.  
Disse kan leses i sin helhet på: www.idrett.no 
 
 

REGLER 
Vi følger de ordinære innebandyreglene, men for de yngste klassene har vi enkelte tilpasninger: 
Her følger noen sentrale regler: 

 Det er ikke lov å slå på kølla til motstanderen 

 Kølla skal ikke over hoftehøyde 

 Ballen kan ikke spilles med hånd/arm eller hode 

 Ballen kan ikke sparkes i mål, eller til en medspiller 

 Skulder mot skulder er lov, men det er ikke lov å  

 dytte mot vant eller målbur 

 Det skal ikke dømmes straffe, bare frislag (Gjelder G7 og G9) 

 Det skal ikke dømmes utvisning (Gjelder G7 og G9) 

 I aldersbestemte kamper i Vestfoldserien kan alle spille målvakt i løpet av kampen. 

 For spillere født i 2000 og senere er det påbudt med CE godkjente beskyttelsesbriller under 

kamper. (Unntatt fra denne regelen er spillere som benytter briller med styrke.) 

  

http://www.vestfoldinnebandy.no/


 

RETNINGSLINJER FOR INNEBANDY FOR BARN (Spesielt rettet mot de yngste lagene) 

 Alle på laget bør få spille like mye  

 Alle bør få forsøke seg på alle plasser  

 Unngå topping av laget  

 Ha fokus på glede, lek, trygghet og mestring 

 Det viktigste er at barna har det gøy med innebandy! 

 Alle på laget bør få spille like mye 

 Alle bør få forsøke seg på alle plasser. 

 Unngå topping av laget. 

 Ha fokus på glede, lek, trygghet og mestring 

 Det viktigste er at barna har det gøy med innebandy! 
 

 

FORELDREVETT 
1. Møt fram til kamp og trening–barna ønsker det. 
2. Gi oppmuntring til alle spillerne under kampen – ikke bare din datter eller sønn. 
3. Lær barnet ditt å takle både seier og tap. Oppmuntre i medgang og motgang – ikke gi 

kritikk. 
4. Respekter lagleders bruk av spillere – ikke forsøk å påvirke laglederen under kampen. 
5. Se på dommeren som en veileder – ikke kritiser dommernes avgjørelser. 
6. Stimuler og oppmuntre ditt barn til å delta – ikke press det. 
7. Spør om kampen var morsom og spennende – ikke bare om resultatet. 
8. Sørg for riktig og fornuftig utstyr – ikke overdriv. 
9. Vis respekt for arbeidet klubben gjør – delta på aktiviteter hvor foreldre blir invitert. 
10. Tenk på at det er ditt barn som spiller innebandy – ikke du. 

 

 



Oversikt over seriecuphelger med spilletid og gjennomføring. 
Ses. 2011/2012 

 

I fjor satt vi opp litt mange helger. Det førte til at alle ikke lag ikke ble med på alle helgene.  
Og siden vi er så få lag i Vestfold/Telemark så ble det til tider et "ynkelige" tilbud for spillerne. 
Nå har jeg satt opp færre helger og håper alle gjør sitt beste for å stille akkurat disse helgene. 
Jeg har koblet sammen to lagtrinn per seriecuphelg og de har fått 4 helger i løpet av året. 
 

G7 og G9 
Dag/Dato Klokkeslett Hall/by Lag Spilletid Diverse 
Lør 19. Nov -11  
 

10:00 -  
ca. 14:00 

Kongerødhallen/Porsgrunn Pors G7 
Horten G7 
Tønsberg G7? 
Pors G9 
Horten G9 
Tønsberg G9? 

2*10 min per 
kamp. 
Ca. 3 min 
pause og noe 
tid mellom 
hver kamp. 
Kampene 
starter hver 
halve time. 

LITEN BANE! (10*20m) 
Hvert lag får minimum 
fire kamper hver. 
Minimum 2 baner. 
4 spillere + keeper på 
hvert lag. 
Evt. handikapp avtales 
mellom lagene før 
kampene. 

Søn 11. des -11 
 

10:00 -  
ca. 14:00 

Hortenshallen/Horten 

Lør 25. Feb -12 
 

10:00 -  
ca. 14:00 

Kongerødhallen/Porsgrunn 

Søn 15. april -12 10:00 -  
ca. 14:00 

Hortenshallen/Horten 

 

G11 og G13 
Dag/Dato Klokkeslett Hall/by Lag Spilletid Diverse 
Lør 22. okt - 11 10:00 - 17:00 Helgerødhallen/ 

Sandefjord 
Pors G11 
Horten G11 
Tønsberg G11? 
Sandef. G11? 
Pors J13 
Pors G13 
Tønsberg G13 
Horten G13? 

2*15 min /2*20 
min per kamp. 
5 min pause og 
noe tid på bane 
før kamp.  
Kampene 
starter hver 45. 
min. 

STOR BANE! (20*40m) 
Hvert lag får min.  to 
kamper hver.  
Så langt det lar seg gjøre 
så prøver vi å kjøre 
kamper mot samme 
alderstrinn. J13 kan spille 
sammen meg G13 hvis 
ønskelig? 
Evt. handikapp avtales 
mellom lagene før 
kampene. 

Lør 3. des - 11 10:00 - 17:00 Kongerødhallen/Porsg
runn 

Lør 28. jan - 12 10:00 - 17:00 Eikhallen/Tønsberg 

Søn 25. mars -12  10:00 - 17:00 Hortenshallen/Horten 

 

G15 og G17 
Dag/Dato Klokkeslett Hall/by Lag Spilletid Diverse 
Søn 6. nov -11 10:00 - 15:00 Hortenshallen/Horten Pors G15 

Tønsberg G15 
Horten G15 
Pors G17 
Horten G17 

2*15 min 
/2*20 per 
kamp. 
5 min pause og 
noe tid på 
bane før kamp.  
Kampene 
starter hver 
hele time. 

STOR BANE! (20*40m) 
Hvert lag får to 
kamper hver.  
G17 lagene møter 
alltid hverandre i en av 
kampene. 
Evt. handikapp avtales 
mellom lagene før 
kampene. 

Lør 10. des - 11 10:00 - 15:00 Eikhallen/Tønsberg 

Lør 18. Feb - 12 10:00 - 15:00 Kongerødhallen/Porsgrunn 

Søn 18. Mars -12 10:00 - 15:00 Kongerødhallen/Porsgrunn 

NB! 

 Lag med spørsmålstegn bak seg er ikke sikre lag. De har per dags dato få spillere eller er lag i 
etableringsfasen. Spesielt Tønsberg G7, G9 og G11 starter opp nye treninger nå i høst. 

 Blant de yngste lagene så stiller ofte både Pors og Horten med flere lag under samme alderstrinn. 
Akkurat antall lag er derfor her vanskelig å forutse.  

 Om arrangørklubb ønsker å lage sine tildelte helger til en slags turnering der vinnere blir kåret, så 
må dette informeres om i innbydelsen 

 Hvis noen av de "faste" lagene (de uten?) ikke kan stille til seriecuphelg så bør dette informeres om 
så tidlig som overhodet mulig.  Ikke vent til innbydelsen kommer! 

 Inviter gjerne lag utenfor Vestfold og Telemark, men våre lag skal ha fortrinnsrett. 



Retningslinjer og bruk av kampskjema med eksempel 
For at kampskjemaet skal ha noen verdi så er det først og fremst svært viktig at sekretariatet påser 

at kampskjemaet blir fylt inn på korrekt måte, slik at administrerende myndighet får all den 

informasjon som er ønskelig. 

Vi har i alle år sett at mange kampsekretærer er slurvete i utfyllingen av skjemaet, og 

administrerende myndighet må da benytte svært mye ekstra tid for å innhente og fylle ut 

ufullstendige opplysninger som for eksempel kampdato, måscorere, assist, lag osv. Dette burde 

være unødvendig. Kampskjemaet er et historisk dokument, og bør fylles ut deretter. 

 


